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ACTA No 438
FECHA: 6 noviembre 2025, Chia Cundinamarca,
HORA: 14:00 p.m. - 15:00 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion interna grupo 5
TEMA: Ciclo de menus, andlisis quimico, minuta patron.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest-

3. Socializacion

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia el proceso de socializacion con un corto saludo y la presentacion del objetivo
correspondiente a fortalecer los conocimientos de los criterios técnicos de la preparacion de
alimentos. Luego de esto, se realiza evaluacion escrita.

Para el desarrollo de esta socializaciéon se lleva a cabo un taller tedrico-practico en el marco de
la preparacion de las nueves y el almuerzo del dia 6 con el fin de identificar en la operacion del
servicio de alimentos la funcionalidad de cada una de las herramientas de planificacion
alimentaria.

Para iniciar, se entrega a la primera manipuladora de alimentos uno de los documentos de
planificacion alimentaria con el fin de preguntar sobre la informaciéon que encuentra en este y
socializar a los compafieros.

Se inicia con el ciclo de menus, el cual nos da la guia de la preparacion de los alimentos. En este
sentido se aclara que este documento da una informacién general sin especificar en cantidades
en ingredientes de cada preparacion.

Posteriormente, se indaga a la segunda manipuladora de alimentos sobre el documento que
especifica los cambios en las preparaciones establecidos para las dietas blandas, altas en fibra
haciendo uso del ciclo de menus derivado teniendo en cuenta la preparacion del refrigerio del
ciclo 6.
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Después de esto, se lleva a cabo le ejercicio conjunto de los calculos de las cantidades de los
ingredientes teniendo en cuenta el analisis quimico de energia y nutrientes, considerando la
cantidad participantes en total y los ajustes que deben hacer por las porciones adicionales de la
dieta alta en fibra.

Posteriormente, se plantearon situaciones en el contexto de preparacion de alimentos con el fin
de evaluar el uso y la realizacion de los calculos de acuerdo a los criterios de preparacion y las
recomendaciones alimentarias.

Luego de esto, se lleva a la evaluacion postest de manera escrita. Se resuelven dudas y se dan
las claridades correspondientes.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Implementar las recomendaciones dadas en | Equipo centro | Durante la vigencia del
la derivacion dietaria integrarte-Programa | convenio
de nutricion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de diciembre 2025.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos h <.
vinculacion

Dependencia Firma

Nataly Stefany Fandifio Nutricionista CIAIl grupo 5

Ver anexo: Anexo 1. Evaluacion escrita
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Anexo 2. Registro fotografico.

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
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Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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NOMBRE: _ #-0(\o

EVALUACION CRITERIOS DE PREPARACION

Horta

FECHA: _ Db -1 ~76 25

1. Mencione las caracteristicas de las siguientes consistencias:

PRETEST POSTEST
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2. Clasifica las frutas en altas en fibra o astringentes.

PRETEST POSTEST

Pera P‘Q‘ ” QW\ lo Pera (o

Mango al \a en [ e Mango L
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Durazno 4 'DBN noyen ) Durazno -
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3. Cuadl es la indicacidn y el objetivo de suministrar una dieta alta en fibra.
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4. Mencione las funciones de las siguientes herramientas de planificacién alimentaria.

PRETEST POSTEST

Ciclode [to la q¥ 7O wdicalCidode  [menD @ pre (o Cion-
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EVALUACION CRITERIOS DE PREPARACION
NOMBRE: Jotwm OY 7L

FECHA: OG-l — 2.5~

1. Mencione las caracteristicas de las siguientes consistencias:
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2. Clasifica las frutas en altas en fibra o astringentes.

PRETEST POSTEST
Pera Pera
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3. Cu3l es la indicacién y el objetivo de suministrar una dieta alta en fibra.
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anificacion alimentaria.

4. Mencione las funciones de las siguientes herramientas de pl
PRETEST POSTEST
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EVALUACION CRITERIOS DE PREPARACION
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2. Clasifica las frutas en altas en fibra o astringentes,

PRETEST POSTEST
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3. Cuél es laindicacidn y el objetivo de suministrar una dieta alta en fibra.
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4. Mencione las funciones de las siguientes herramientas de planificacion alimentaria.

PRETEST POSTEST
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