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ACTA  No 438 

FECHA:  6 noviembre 2025, Chía Cundinamarca,  

HORA:  14:00 p.m. -  15:00 pm. 

LUGAR:         Centro Integrarte Atención interna grupo 5 

TEMA:  Ciclo de menús, análisis químico, minuta patrón.  

ASISTENTES:  Ver listado de asistencia  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo y presentación del objetivo 
2. Evaluación pretest- 
3. Socialización  
4. Evaluación postest 

DESARROLLO: 

Se inicia el proceso de socialización con un corto saludo y la presentación del objetivo 
correspondiente a fortalecer los conocimientos de los criterios técnicos de la preparaciòn de 
alimentos.  Luego de esto, se realiza evaluación escrita.  

Para el desarrollo de esta socialización se lleva a cabo un taller teórico-practico en el marco de 
la preparación de las nueves y el almuerzo del día 6 con el fin de identificar en la operación del 
servicio de alimentos la funcionalidad de cada una de las herramientas de planificación 
alimentaria.  

Para iniciar, se  entrega a la primera manipuladora de alimentos uno de los documentos de 
planificación alimentaria con el fin de preguntar sobre la información que encuentra en este y 
socializar a los compañeros.  

Se inicia con el ciclo de menús, el cual nos da la guía de la preparaciòn de los alimentos. En este 
sentido se aclara que este documento da una información general  sin especificar en cantidades 
en ingredientes de cada preparaciòn.  

Posteriormente, se indaga a la segunda manipuladora de alimentos sobre el documento que 
especifica  los cambios en las preparaciones establecidos para las dietas blandas, altas en fibra 
haciendo uso del ciclo de menús derivado teniendo en cuenta la preparaciòn del refrigerio del 
ciclo 6.  
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Después de esto, se lleva a cabo le ejercicio conjunto de los cálculos de las cantidades de los 
ingredientes teniendo en cuenta el análisis químico de energía y nutrientes, considerando  la 
cantidad participantes en total y los ajustes que deben hacer por las porciones adicionales de la 
dieta alta en fibra.  

Posteriormente, se plantearon situaciones en el contexto de preparaciòn de alimentos con el fin 
de evaluar el uso y la realización de los cálculos de acuerdo a los criterios de preparación y las 
recomendaciones alimentarias.  

Luego de esto, se lleva a la evaluación postest de manera escrita. Se resuelven dudas y se dan 
las claridades correspondientes.  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Implementar las recomendaciones dadas en 
la derivación dietaría 

Equipo centro 
integrarte-Programa 
de nutrición  

Durante la vigencia del 
convenio 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de diciembre  2025.  

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Nataly Stefany Fandiño  Nutricionista   CIAI grupo 5   

       

       

Ver anexo: Anexo 1. Evaluación escrita  
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Anexo 2. Registro fotográfico. 

 

 

Elaboró: Nataly Stefany Fandiño Remolina 
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